BUDA HATARAN 10 teljesitménytiira igazolélapja

Tisztelt Sporttars! Sok szeretettel készontiink a Buda hataran 10 teljesitménytaran. Miel6tt
elindulsz, kérjuk, vedd figyelembe az alabbi aprosagokat:

1. A tarén barki részt vehet, aki az inditasi helyen részvételi szandekat a rendezésegnél
bejelenti és a nevezési dijat befizeti.

2. A tura a kovetkez6kben ismertetett Uutvonalon halad, kéretik ennek betartasa. Az
atvonalon ellenérzépontok talalhatéak, ahol a pontérok bélyegzéssel igazoljak
athaladasodat, vagy neked kell a kihelyezett zsirkrétaval igazolnod, hogy ott jartal. A 4.
ellenérzépont feltételes, ezért ott nem biztos, hogy talalsz pontért, vagy zsirkrétat.

3. Minden résztvevd, aki a tara utvonalat végigjarja, az utvonalon talalhaté valamennyi
ellenérzépont igazolasat sorrendben beszerzi és jelentkezik a célban, megkapja a tara
kitGz6jét és oklevelét. A 10 km-es tav szintideje 5 6ra, vagyis 16 6raig célba kell érned!

4. A tara atvonalan zar6 biztonsagi ember, an. seprd halad, tanacsait sajat érdekedben is
fogadd meg!

5. Keérjuk, amennyiben igazolofuzetet taldlsz, add le a pontéroknek a kovetkezd
ellenérzéponton, amennyiben elvesztetted a sajatodat, ott érdekléd;.

6. A tara utvonala részben jelzett, vagy régebben jelzett (de ma mar hivatalosan nem
jelzett) turistautakon vezet. Viszonylag sok a jelzetlen szakasz, ahol szalagok
kihelyezésével igyekeztink segiteni a tajékozodast. Azonban érdemes figyelembe
venni, hogy a szalagokat illetéktelenek letéphetik, vagy athelyezhetik, igy célszeri
elsésorban az utvonalleirasra hagyatkozni.

7. Ha ugy hatarozol, hogy a tarat megszakitod, kérjik, ezt a legktzelebbi ellenérzéponton
tedd, vagy a név és rajtszam kozlésével ezt valamely masik tarazoval tizend meg, vagy
hivd a férendez6t, Pinkert Laszlot a (30) 231-9865 telefonszamon.

8. A turdn mindenki sajat felelésségére vesz részt, kartérités a rendez8segtél semmilyen
jogcimen nem igényelhetd.

9. Kérjuk, hogy a tara soran ne szemetelj, 6vd a természetes és az épitett kdrnyezetet.

10. A 2. és 3. ellenérzéponton, valamint a célban szamithatsz némi frissitére is.

Az egyesuletinkrél, turakrol bévebb informaciot itt talélsz: www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu
Végezetil jo utat, sikeres teljesitést kivan: a Rem{ezé’ség.

A tara fontosabb adatai, hosszmetszete

Tarank fébb pontjai Jelzés Tav (km) Szint (m) Ep. Nyitva
Csillebérc, buszfordulo - 0,00 | 0,00 0 0 R. 9:00 - 12:50
Budaorsi-hegy oldala (K) SO,P,sz| 0,74 | 0,74 | 24 24 10. | folyamatosan
Kavics-arok sz, PM | 150 | 2,24 6 30
Makkosmaria, templom (FP) P 0,87 | 3,11 50 80 11. | 9:27-13:41
Budakeszi, Virag-volgy Maria ut | 2,07 | 518 | 30 110
Budakeszi, Szarvas tér Mariaut | 1,65 | 6,83 68 178
Kiskegyved jatszotér FP) mauat 0,72 | 7,55 12 190 12. | 10:00 - 14:53
Petnehazy-rét regiZ+ | 1,78 | 9,33 | 55 245
Adyligeti-erdé sarka mdaat, sz | 0,83 | 10,16 | 25 270 13. | 10:20 - 15:36
Adyliget, jatszétér (FP) P, sz 1,40 | 11,56 | 15 285 14. | 10:30 - 16:00

Vastag bet U: ellenérzépont, délt: feltételes ellendrzépont, alahuzott: frissitépont.
A jelzéseket piros-fehér szalagokkal egészitettiik ki, ahol sziikséges!




A tira utvonalanak részletes leirasa

Csillebérc — Budaotrsi-hegy oldala — Kavics-arok — MakkosméariadBudakeszi — Vadaspark
parkol6 — Nagykocsmarosid — Adyliget (jatszoteér)

A rajtbdl KFKI bejarataval szemben nyilo féldutordulunk el, 100 métert megtéve elagazasbe
érunk, ahol jobbra fordulunk & korséta és aP+ jelzés mentén. Folyamatosan emetkeddei
aton ériink a kovetkéznagyobb keresztédésbe, ahol élesen jobbra, lefelé fordulurik jalzés
mentén. Viszonylag meredek 140 m hosszitlgfvetien az Ut derékszégben balra, fordul, aztan
hamarosan jobbra — de mi itt letériink balra a ggkéAtmegyiink a hatararkon, ésBaidacrsi-
hegy oldaldan egy érdekes magasles mellett is elhaladunlié ledenely azl. ellersrzépont,
valaszolj az igazoldfiizet hatoldalan feltett kerdés

Az 6svényen tovabbmegyink a 209/70 tdrpe héigrktt derékszégben jobbra fordulunk a Buda
hatarat jeléd arokkal egyitt, és az aroktol balra haladunk déarigkitas kdvetkeztében néhol kissé
nehezen jarhato tolgyeiblen. Egy meglehésen csoffadt fiutat elérve, azon jobbra fordulunk 90
méter erejéig, majd a jelleghataron, egy tablamlld 6svényen letériink balra. A &gtoésvényen
420 métert megtéve az 6tos eldgazasban keresztazeldnkori S jelzést, és a szemkdzti utak
kozul a srégen jobbra induld, a Meteor tarak kapgsdsM betivel jelzett 6svényt valasszuk. Az
erddbe érve is a hatararokkal parhuzamos utakat kdvdigyelve a piros M jelzést, amig le nem
ériink aKavics-arokba. Itt egyenesen tovabbmenve 60 m mulva becsatlaka jobbrél érkey,
aprokaviccsal felszorP jelzési sétautra (a piros M jelzés kodzben derékszogbera ledier).
Atmegyiink a fiataloson, majd az ébén egy sorompohoz érink. Itt szemben, a keritésémeés
nem balral) aZ+ jelzést kovetve roviditjuk a P jelzés kanyarulaést a tisztasnal srégen balra
Makkosmaria temploma elé ériink. Ez2a ellersrzépont A pontrok valahol a tisztason lesznek,
varhatoan egy padnal

Makkosmariardl Budakeszi tulso széléig a Marialainh jelzését kovessiik! KezdetbeR gelzéssel

is egyutt haladunk, de az egy idtan jobbra eltér. Mi megyunk tovabb egyenesédita e jelzésen,
illetve a ma mar hivatalosan nem |éez és Px jelzéseken. Erintjik &alvaria-hegyet, majd
nagyjabdl szintben haladva keresztezziirag-volgyet és benne a P+ jelzést. A sétaut lejteni kezd
majd egyszer csak balrdl csatlakozik egy szélesetibkkal jart Ut. Ezen az Gton tovabbmegytink és
utunktdl jobbra hamarosan megpillantunk egy szokgtbnai emlékrivet. 80 m mualva néhany
lépcsifoknal lefordulunk balraBudakesziterlletére és végigmegytnk a révid Madar k6z6k6A
végen a Rakoczi utcan 10 métert megyink jobbrag treja fordulunk az Erkel utcaba. Mitla
jelzélampas csomopontba érnénk, jobbra fordulunk ésaftomk a Gybngyvirag utcan, egészen
annak fel§ végeig.

Budakeszi szélén, az emléknél balra letériink a Méria zarandokutrol eséautat keresztezve, a
buszmegalld mellett a névad6é Szanatorium utcartatplik menetelésiinket, majd az Orszagos
Rehabilitacios Kozpont portajadél jobbra fordulunk. Egy kis parkolé mellett elmenaz erdben
lefelé megylnk tovabb a Vadasparkhoz uezetskeny mdton, vagy egy id utan attol balra a
parhuzamos erdei dsvényen. Adejgen a rtit derékszogben balra fordul, jobbra a tisztason e
Kiskegyed jatszétér talalhatd, szemkdzt a Vadaspark ingyenes parkol@hbra a tisztason, a
jatszotérnél van 3. ellersrzépont



lgazoltatas utan visszamegyiink, és jobbra fordalygatjuk tirankat a murvas uton, eleinte enyhe
emelkedn. Néhol_régi P és Z+ jelzések, illetve ismét a hegarkdvek is segitik tajékozodasunkat.
Egy elagazashoz érve balra fordulunk, atmegylnkveereték alatt, majd a Vadaspark keritése
mentén — az UP+ jelzésen — jobbra tartva elérjik a szakasz legsaddpapontjat. Lefelé menve
rovidesen egy utvillaba érunk, ahol balra megyimkilbb (jobbra régi hatéatk A kovetked
elagazasban jobbra tériink és a régi hatararoklteduiné lefelé. Az erdészhaz mellett ismét leérink
az elhagyott széles utra, amely atvezet a patettifeidon és a golfpalya mentén eléjik a Petnehaz,
Club Hotel és Etterem fakeritésének sarkat. lteradeteddésben derékszogben balra fordulunk a
Juliannamajorba (a Cserkészpark felé) \emditutra. ANagykocsmaros-dilé utan leereszkedtink,
de még miditt a lejy aljara érnénk, jobbra térink a lovasok altal kifaldutra. Elérjik az efd
szélét es atmegyunk azdétavvezeték alatt. Ezutan kiérkezinR gelzési foldutra (ez &., feltételes
ellendrzépont), melyen jobbra fordulunk és felmegylink a gerindtea keritéssarok mellett az
Utkereszteddésben_egyenesen megyink tovabb, nagyjabdl a &ekkel parhuzamosan (a P
jobbra elfordult). Utunk kissé jobbra tart, a haadérve 20 métert jobbra megyink, majd balra le ¢
Birsalma utcan. A végeén jobbra fordulunk a Sashécan, a Damvad utca sarkamik6do
nyomoskutat talalunk, majd a parkot elérve a masodik keresatyta Harsalja utcan balra értink
Adyliget kdzpontjaba. A Nagykovacsi Ut mentén jobbra fardiglés a buszmegallé mellett atkelliink
a Nagykovacsi uton a kijelolt gyalogatidetlyen. Az alkalmi zéldséges bodé mellett balraetér

7,77,

belépunk a parkba, ahol kissé jobbra tartva ajtiteen, az éhaznal talaljuk airank céljat.

Reméljik, tetszett a tdra, kellemesen elfaradtél. Kellemes hazautazast és tovabbi szép napot kivanunk!

A budapesti hatarkovekrdl...

Pest-Buda-Obuda egyesitésekor a Vdrosi Honatydk elrendelték, hogy .a hatdrok mentén
elhelyezett kovekkel” pontosan és szemléletesen jeloljék meg a Févdros hatdrait. A budai
oldalon 1878-82 kozott kihelyezett koveket 101-325 sorszdmmal lattdk el (Az 1-100 sorszdmot
a pesti kovek kaptdk.). Az akkor 41 km hosszd budai hatdrvonalon elhelyezett 225 kébél az
1995-6s felméréskor 177 volt fellelhetd, ebbdl 166 az eredeti helyén vagy annak kozelében.
Néhdny, a helyérdl elmozditott kovet a zugléi Bosnydk téren, a Geodéziai Emlékparkban
helyeztek el. Példdul itt Iathaté a 101-es szdmd, eredetileg Békdsmegyeren dllé hatdrké.

A budai oldalon a hatdrkovek 50x50x150-200 cm méret(, hasdb alakdra faragott budai mészkd
oszlopok. Az oszlopok egyik oldala BUDAPEST feliratd, és a févdros irdnydba tdjolt. A ké
hdtoldaldra a szomszédos telepiilés nevét (Békdsmegyer, Urém, Solymdr, Hidegkdt, Nagykovdcsi,
Budakeszi, Budadrs, Tétény, Promontor) vésték. Ezen kiviil a feldllitds éve, és egyes koveken az
utélag készitett hdromszdogelési pont vagy szintezési csap taldlhaté.

(dr. Szentpétery Tibor: A XVIII. - XIX. szdzadban kihelyezett budapesti hatdrkovek albuma,
1995)



Nev: Rajtszam:

Rajtida: Erkezési idd: Menetidd:
R. Csillebérc 1. Budadrsi-hegy oldala 2. Makkosmaria
Milyen szind a kozeli magasles?
A z6ld
B barna
C fekete
3. Kiskegyed jatszotér 4. Adyligeti-erdéfolt C. Adyliget
feltételes pont (zsirkréta) 25/A cél - 25/B rajt

Amelyik ellersrzéponton nincs po#it, ott a kihelyezett zsirkrétaval kell bejeldinhalyes valaszt, vagy felirni
a kihelyezett lapon szerépkodot! A feltételes ellefrzépontokon is difordulhat, hogy csak zsirkréta lesz +
egy kihelyezett A4-es fehér lap, rajta eierbkdd. Ha valamelyik ellefrzéponton — a tablazatban megadott
nyitvatartasi idben — nem talalsz pairt és kihelyezett igazol6eszkdzt sem, batran nwglb!

FELHIVAS

a parlagfu terjedésének visszaszoritasara

A Hegyek Vandorai Turista Egyesltlet, a Kinizsi Természetbarat Egyesitilet, a Teljesitménytirazok
Tarsasaga alapszabalyaikban meghatarozott céljuk - az egészség megérzése - érdekében kdzos
akciot szervez ,aldozz néhany percet” cimmel a parlagfi terjedésének visszaszoritasara.

Korunk egyik kinzé és egyre tbbb embert érintd betegsége a szénanatha. Ennek a szezonhoz
kapcsolodo, idészakos betegségnek kivaltoi kozott a fészerepet a parlagfi tolti be. A fészkesek
csaladjaba tartoz6 Uromlevell parlagfi egyéves noveny. Julius kdzepétél oktéberig elhtuzdédo
virdgzasa alatt millié szamra jutnak pollenjei a levegébe, amely a magyar lakossag kb. 30 %-anak
okoz nehezen elviselhetd, kilonb6z6 sulyossagu allergias tuneteket. Ha nyaron laz nélkdli,
megfazasos tineteket észlelink magunkon, akkor azt minden bizonnyal valamilyen allergén okozza,
a legtobb esetben ez az igénytelen, igen agressziv gyomnévény, amelynek egyetlen egyede 3000-
4000 csiraképes magot érlel évente. Amerikabdl kertlt Eurépaba. Hazankban 1908-ban Orsovanal
eszlelték el6szor, 1920-ban Somogyban, 1930-ban a Kisalféldén, 1960-ban mar a Duna-Tisza k6zén
is gyakori. 1997-ben a legelterjedtebb gyomnévényként regisztraljak.

Taraterileteink jelentds része — féleg az Eszaki-kozéphegységben — még nem, vagy gyengén
fert6zott. A mezégazdasagi mivelési teruletektél tavolabb esé erdérészletekben szorvanyosan
megjelend egyedek még gyomlalassal felszamolhatok. Tardink soran - még teljesitménytirak
esetében is - szanjunk ra egy kis idét, hogy gatat vessiunk a parlagfi terjedésének.

Varjuk tovabbi szervezetek jelentkezését és csatlakozasat a program tovabbi folytatasahoz,
népszerlsitéséhez.
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