BUDA HATARAN 50, 25
teljesitménytira igazolofiizete




Tisztelt Sporttars!

Sok szeretettel koszontink az elsé alkalommal 2008-ban — Pest, Buda és Obuda
egyesitésenek 135. évforduloja alkalmabdél —, 50 és 25 km-es tavokon megrendezett
Buda hataran teljesitménytaran. Mieldtt elindulsz, kérjuk, vedd figyelembe az alabbi
aprosagokat:

1. A tarén barki részt vehet, aki az inditasi helyen részvételi szandekat a rendezéséegnél
bejelenti és a nevezési dijat befizeti.

2. A tura a kovetkez6kben ismertetett utvonalon halad, keéretik ennek betartasa. Az
atvonalon 22 ellenérzépont talalhatdé, ahol a pontdérok bélyegzéssel igazoljak
athaladasodat, illetve ebbdél 6 ponton biztosan nem talalsz pont 6ért, hanem Neked
kell az igazolasoknal feltett kérdésre a megfelel 6 valaszt bejeldlndd, els 6ésorban a
pontra kihelyezett zsirkrétaval ! A pontok egy része feltételes (ezeken nem biztos,
hogy lesz pontér, illetve igazoléeszkoz kihelyezve), ezeket az 6sszefoglald tdblazatban
délt betlvel, illetve az igazolasokndl is jeleztiik. Minden résztvevd, aki a tdra Gtvonalat
végigjarja, az utvonalon talalhaté valamennyi ellenérz8pont igazolasat sorrendben
beszerzi és jelentkezik a célban, megkapja a tura kitlizéjét és oklevelét. Az 50 km-es
tavon 12 6ra, a rovidebb, 25 km-es tavokon 7-7 éOra a szintidd, de az adyligeti célba
legkésébb 16 oraig, a békasmegyeri célba pedig 20 oraig be kell érned!

3. A tdra utvonalan zaro biztonsagi ember, Un. sepri halad, tanacsait sajat érdekedben is
fogadd meg!

4. Kérjuk, amennyiben igazolofizetet taldlsz, add le a pontéroknek a kovetkezd
ellenérzéponton, amennyiben elvesztetted a sajatodat, ott érdekléd;.

5. A tara utvonala részben jelzett, vagy régebben jelzett (de ma mar hivatalosan nem
jelzett) turistautakon vezet. Viszonylag sok a jelzetlen szakasz, ahol szalagok
kihelyezésével igyekeztink segiteni a tajékozodast. Azonban érdemes figyelembe
venni, hogy a szalagokat illetéktelenek letéphetik, vagy athelyezhetik, igy célszerl
elsésorban az utvonalleirasra hagyatkozni.

6. Ha vettél mar részt kordbban is a taran, akkor is érdemes leirast, illetve a térképet
atnézned, mert az elmult években helyenként kissé megvaltozott. A leirasban
ezeket a helyeket a lap szélén sziirke savval megjeloltik.

7. Ha ugy hatarozol, hogy a tarat megszakitod, kérjik, ezt a legktzelebbi ellenérzéponton
tedd, vagy a név és rajtszam kozlésével ezt valamely masik tarazoval tizend meg, vagy
hivd a férendez6t, Pinkert Laszlot a (30) 231-9865 telefonszamon.

8. A turdn mindenki sajat felelésségére vesz részt, kartérités a rendezésegtél semmilyen
jogcimen nem igényelhetd.

9. Kérjuk, hogy a tara soran ne szemetelj, 6vd a természetes és az épitett kdrnyezetet.

10. Jelentésebb frissitépont Adyligeten és a békasmegyeri célban lesz, ezenkivil a
Vadasz-hegyen, Makkosmarian, az Aranyhegyi-pataknal és a Rdéka-hegyi kébanyanal
szamithatsz némi frissitére.

Az egyesilettinkrél bévebb informacidt itt talalsz:
www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

Végezetil jo utat, sikeres teljesitést kivan: a Rgndbzé’ség.



A tira utvonalanak részletes leirasa

Budatétény — Szent Mihaly-kapolna — Szoborpark Muzeum — Veéténnsik, tandsvény —
Kamara-erd, erdészhdz — Vadasz-hegy -6ékoerki-dilé — Orsoddls — Tizks-hegy —
Frankhegyi turistahaz — Kakukk-hegy — Irhas-ardBsillebérc — Budadrsi-hegy oldala — Kavics-
arok — Makkosmaria — Budakeszi — Vadaspark parkeldlagykocsmarosiy — Adyliget
(jatszotér) — Remete-szurdok — Remete-hegy — Betali Solymar, SHELL benzinkat — Also-
Jegenye-vilgy — RoOzsika-forras Gz-volgy — Katk padja — Szarvas-hegy — Tok-hegy —
CsUcshegyi#lé széle — Rozalia téglagyar — Aranyhegyi-patak partjUrom v.mh.. — Péter-
hegy, tandsvény — Roka-hegybfinya — RoOka-hegy — Puszta-hegy — Kapolna-hegyeHés
hegy — Ezlst-hegy — Puszta-domb, kereB&kasmegye(Veres Péter Gimnazium)

A rajtbol elindulva atkelink a Nagytétényi aton, jelzélampas gyalogatkéhelyen, és
elindulunk felfelé a Jokai Mér utcan. A 150-es dwu€z Utvonalat kdvetve haladunk felfelé,
majd néhany pincét, &zoltdosagot és a Millenniumi fasort elhagyvaatfbalra kanyarodik. Itt
még kovetjuk, majd a kanyar (és a Kapu utca kigggzatan a 4. buszmegall&itljobbra
térink a Kapolna utcaba. Ez az utca @sebr balra kanyarodik (a Reménysugar Habilitacios
Intézet rézsaszin épllete és betonkeritégk),elmajd jobbos kanyart kouin alacsony
panelhdzak mellett haladunk el. Az egyenes véddrgotartunk (tovabbra is az aszfaltos Gton)
és rovidesen aSzent Mihaly-kapolnahoz ériink. Ez azl. ellerdrzépont, valaszolj az
igazoloéflizet hatoldalan feltett kérdésre!

Miutan a feltett kérdésre az emléktabla alapjaraszdltunk, a Kapolna utcan tovabbmenve
ismét elérjik az autdbuszjarat utvonalat. Itt emyjubbra, a Csiperke utcara fordulva eleinte a
parhuzamos folduton, késb az attest bal oldalan, a jardan haladunk a 7éésig. A
buszfordulohoz érve mar féiik szemkozt aSzoborpark téglaépités bejarata. Kissé balra
térve a jeldlampas gyalogatkélsegitségével keresztezziik a forgalmas (7-es) @wlatat s
Szabadkai utcan tovabb, elhaladunk a mizeum bajabdt. Tovabbmegylnk a viztorony felé,
majd aTétényi-fennsiktandsveny ismertéttablaja mellett balra letérink a Szoborpark keeité
mentén kezddo gyalogosvényre. A mellékelt térképvazlat alapjaivetjik az idnként
szerteagaz6 6svények kozil a megtelés ha szerencsenk varn2.aellersrzépontra érink (a
lényeg, hogy a viztoronylink jobbra legyen).




Pecsételés utan a keres#tésvenyen jobbra tériink és megcélozzukamara-erdé szélét. Az
erdd szélen futd murvas utat keresztezzik (jol latnégp hatark kdzeleben), és egy kis tisztason
(ttzrakohely) becsatlakozunk R korséta jelzésbe. Itt balra fordulunk, és eleinte a muritial
parhuzamosan, kélsb arra kitérve haladunk. Migt az erd sarkahoz érnénk (6svénycsatlakozas
hegyessztgben balrél), derékszégben jobbra betérmk az Uttdl jobbra, a bozétosban allg,
turistajelzéssel is ellatott hatériél. Innét mar egyszélsb a tajékozdédas, a P korséta jelzést
kovetjuk. A jelzett Gt eleinte balra tart, néhaski€melkedik. Hogy ne essiink kisértésbe, a jéiizett
mentén az erdészhazig tefjedzakaszon ellémzohelyre szamithatunk, ez a., feltételes
ellengrzopont (F)!

Hosszasan lefelé haladva az erdészhaz melletihki@dy nagy tisztasra, melyen iranyvaltoztatas
nélkil atvagunk. RacsatlakozunkPajelzés emelketl 4gara, és egyre meredekebb emdiked
maszunk felfelé. Az eldgazasokban nem mindenhatreggii a jelolés, de mindig csakdet,
felfelé. Egyszer csak felérink ®adasz-hegy csucsan alldé rozsdas toronyhoz (felmaszni
veszelyes), és egy romos épilet romos kapumaraaivéftitt lesétalunk a jobb allapotu
antennatoronyhoz. Itt talaljuk dz ellersrzépontot

Az antennatorony étt balra tértink (a P jelzés nem lathatd), majd 4éemmdulva az efibe érve a

P jelzéd sétautrdl is letérink balra egy tegsé valo 6svényre. Az dsvényen addig megylnk
mignem elérink egy keresziteszekérutat, melyen balra fordulunk. Ezen tovakbrdefelé
megyunk, majd ahol elagazik (egy telefonp6zna rtellatt egyenesen haladjunk. Révidesen
kiérink aK éérberki-diilé kiskertjei koz€, és a Pereszke utcan haladuni€leédlezve az innen
nyil6 szép kilatast. Az utca végén egy kurflit kidem egyenesen tovabbmenve keresztezzik a 4!
es villamos vonalat (a Repiiér megallonal), a Hosszu-réti-patak hidjan is gyriiak. Ratériink a
jobbrél érked kamu Z jelzésre, melyet egészen az Egér utig kdvetinkBulapest — Gir
vasutvonal keresztezése utan jobbra élelmiszeeiizlef P automatat, telefonftilkét talalunk. Mi
srégen jobbra folytatjuk utunkat s&berki Uttal parhuzamos kerékparaton. Utunk anéiad Ut
nevi buszmegalldig enyhén emelkedik (balra a Buda@ésilter lathatd), utana meredekebben
lejt.

Az Orsoddiilé nevi buszmegallonals ellersrzépont - valaszolj az igazolofiizet hatoldalan
feltett kérdésre!) atmegyiink az Uttesten és lekéaisdderes Utra (bucsu a Z jeldBstA kertek
szélét kovetve elérjuk aEgér utat, melyen a kozlekedési tablat figyelve Budadrs yiéha
haladunk tovabb. Az uttesten nem kell atkelni, Baonaz autopéalya fel- és lehajtdsavjait fokozott
Ovatossaggal keresztezzik! Ha ez sikerilt, atsétdarz autdépdlya felett ativelhidon, és
kozvetlendl utana balra felmegytnk a (éietejére. Az Egér Gttal parhuzamosan haladunig aaj
zajvéd fal kezdete utan (20 méterrel) dlegesen balra fordulunk. A VAcsok utcaban jobbra
teriink — mely ké&sbb balra ivel —, majd a Budadrsi utat elérve aaehbikellnk a tuloldalara és ott
balra fordulva a jardan haladunk a varos széléi@HELL benzinkutat elhagyva jobbra tériink a
Feldhatar utcan. A Farkasréti Ut elagazasa utan keskégyvalik az ut, maj@d90 m mulva a
varos hatarat atmenetileg elhagyva balra térinkiizkéhegy utcaba. 270 m mulva az utcabol
jobbra, lépcsén indulunk az erébe és végigsétalunk &izké-hegy gerincen vezéttandsvényen.

A tandsvény mentén azdgznal talaljuk &. ellervrzépontot

A parkerd kapujan kilepve enyhén balra, majd a 30 m muliveeend utcan jobbra visszatérink
a Fel$hatar utcaba. Az Orddégorom kejt 7. mellett balra, mar csak egy meredek 6svényaumk
tovabbmenni. A Felthatar at 137. hazszamnal elérink edyutat, melyen jobbra fordulunk, és
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pihenésképpen lefelé megylnk egy keveset. A6 Igljan a zold konténernél (és/vagy
szeméthegyeknél) balra fordulunk, é® &orséta jelzésen tovabb emelkediink. A kertek (és a
varos) hatarat elérve jobbra meredeken folytatgkbebtt dsvényen. Kéibb derékszdgben balra
fordulunk és alulrél megkeriljik a ,turistahaz” §ér. Megérkeztiink &. ellervrzépontra, a
Frank-hegyi eldgazahoz, valaszolj az igazol6fuzet hatoldalan feltétdésre! (A ,turistahazba”
nem kell bemenni, de igazolasul a haz pecsétj@mlomatat is elfogadjukrissiis Csillebércen
les?.

Innen tovabb jobbra, a kozBsnégyzet — P korsétgelzések mentén indulunk, de 50 méter mulva,
a turistahaz kertje sarkanak vonalaban balra lgtéaiielzéstl egy kissé beftt dsvényre. Ké&sbb

a gerincen vezétszéles foldutat keresztezve enyhén balra tartvgyimé tovabb, az itt mar
lathatd hatararok mentén. Eleinte picit lejt aznisjd egy, a szélén hatéxel tarkitott tisztas utan
némi emelkedvel érjuk el aKakukk-hegy (Frank-hegy) 438 meéteres csucsan allé ontottvas
oszlopot, ez 8. ellensrzépont, valaszolj az igazolofiizet hatoldalan feltett lésnek!

Innen enyhén balra tartva meredeklgi érkeziink le althas-arokba. Az arok bal szélén veset
foldaton balra, majd 50 m maulva jobbra fordulunkinfvégig az arok bal partjan emelkeduink.
Egy sorompot kovéen (25 m) a jelzett Uton jobbra fordulunk és elasétéCsillebérdg, a 21-es
autdbusz forduléjaig. Itt talaljuk@ ellensrzépontotés egy mkodsé nyomaoskutat is.

Pecsételés utan visszamegyink 100 métert a legyptitstt eldgazasba, ahol jobbra forduluri a
korséta, és aP+ jelzés mentén. Folyamatosan emetkeddei Gton érink a kovetkenagyobb
kereszteddésbe, ahol élesen jobbra, lefelé fordulurik jalzés mentén. Viszonylag meredek 140
m hosszuU lefit kdveten az Ut derékszdgben balra, fordul, aztan hamarjosdra — de mi itt
letériink balra a jelz&ir Atmegyiink a hatararkon ésBudadrsi-hegy oldaldan egy érdekes
magasles mellett is elhaladunk lefelé, amell(a ellerzépont, valaszolj az igazolofuzet
hatoldalan feltett kérdésre!

Az 6svényen tovabbmegyink a 209/70 tdrpe héigrktt derékszogben jobbra fordulunk a Buda
hatarat jelé arokkal egyitt, és az aroktol balra haladunk dérigkitas kdvetkeztében néhol kissé
nehezen jarhato tolgyeiblen. Egy meglehésen csoffadt fiutat elérve, azon jobbra fordulunk 90
méter erejéig, majd a jelleghataron, egy tablamlld 6svényen letériink balra. A &gtdésvényen
420 métert megtéve az 6tos elagazasban keresztazelgnkori S jelzést, és a szemkdzti utak
kozul a srégen jobbra induld, a Meteor tarak kapgsdsM betivel jelzett 6svényt valasszuk. Az
erddbe érve is a hatararokkal parhuzamos utakat kdvéigyelve a piros M jelzést, amig le nem
ériink aKavics-arokba. Itt egyenesen tovabbmenve 60 m mulva becsatlaka jobbrél érkey,
aprokaviccsal felszorP jelzési sétautra (a piros M jelzés kodzben derékszogbera ledier).
Atmegyuink a mocorkason, majd ébén egy sorompéhoz. Itt szemben, a kerités meégéinem
balral) aZ+ jelzést kdvetve roviditjuk a P jelzés kanyarulagd a tisztasnal srégen balra
Makkosmaria temploma elé érink. Ez &l. ellewrzépont A pontrok valahol a tisztason
lesznek, varhatoan egy padnal

Makkosmariardl Budakeszi tulso széléig a Marialainh jelzését kovessiik! KezdetbeR gelzéssel
is egyutt haladunk, de az egy idtan jobbra eltér. Mi megyunk tovabb egyenesédita e jelzésen,
lletve a ma mar hivatalosan nem |éez és Px jelzéseken. Erintjik &alvaria-hegyet, majd
nagyjabdl szintben haladva keresztezziirag-volgyet és benne a P+ jelzést. A sétaut lejteni kezd
majd egyszer csak balrdl csatlakozik egy szélesetibkkal jart Ut. Ezen az Gton tovabbmegytink és
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utunktol jobbra hamarosan megpillantunk egy szokgtbnai emlékrivet. 80 m mualva néhany
lépcsifoknal lefordulunk balraBudakesziteriletére és végigmegytnk a révid Madar k6z6kOA
végen a Rakoczi utcan 10 métert megyink jobbrag] trelja fordulunk az Erkel utcaba. Mitla
jelzélampas csomopontba érnénk, jobbra fordulunk ésafomk a Gybngyvirdg utcan, egészen
annak fel§ végéig.

Budakeszi szélén, az emléknél balra letérink a Méria zarandokutrol ésbautat keresztezve, a
buszmegalld mellett a névadd Szanatorium utcartafplk menetelésiinket, majd az Orszagos
Rehabilitacios Kozpont portajadél jobbra fordulunk. Egy kis parkolé mellett elmenaz erdben
lefelé megylnk tovabb a Vadasparkhoz uexetskeny mdton, vagy egy id utan attol balra a
parhuzamos erdei 6svéenyen. Adejegen a riit derékszogben balra fordul, jobbra a tisztason ¢
Kiskegyed jatszotér taladlhatd, szemkozt a Vadaspark ingyenes parkalgbbra a tisztason, a
jatszotérnél van &2. ellerdrzépont

lgazoltatas utan visszamegyiink, és jobbra fordalygatjuk tirankat a murvas uton, eleinte enyhe
emelkedn. Néhol_régi P és Z+ jelzések, illetve ismét a hegarkovek is segitik tajékozodasunkat.
Egy elagazashoz érve balra fordulunk, atmegylnkveereték alatt, majd a Vadaspark keritése
mentén — az UP+ jelzésen — jobbra tartva elérjik a szakasz legsadipapontjat. Lefelé menve
rovidesen egy utvillaba értnk, ahol balra megylimkilbb (jobbra régi hatéatk A kovetked
elagazasban jobbra tériink és a régi hatararokleduiné lefelé. Az erdészhaz mellett ismét leérink
az elhagyott széles utra, amely atvezet a patettifeidon és a golfpalya mentén eléjik a Petnehaz,
Club Hotel és Etterem fakeritésének sarkat. lier@deteddésben derékszogben balra fordulunk a
Juliannamajorba (a Cserkészpark felé) \emditutra. ANagykocsmaros-dilé utan leereszkedtink,
de még miditt a lej aljara érnénk, jobbra térink a lovasok altal kijaldutra. Elérjik az efd
szélét és atmegylnk az @elvvezeték alatt. Ezutan kiérkeziinkPgelzési foldutra (ez al3.,
feltételes elledirzopont), melyen jobbra fordulunk és felmegytink a gerinltte keritéssarok mellett
az Utkeresztémlésben egyenesen megyunk tovabb, nagyjabdl a &ekkel parhuzamosan (a P
jobbra elfordult). Utunk kissé jobbra tart, a haadérve 20 métert jobbra megyink, majd balra le ¢
Birsalma utcan. A végeén jobbra fordulunk a Sashécan, a Damvad utca sarkamik6do
nyomoskutat talalunk, majd a parkot elérve a masodik keresatyta Harsalja utcan balra ériink
Adyliget kozpontjdba. A Nagykovacsi Ut mentén jobbra fardklés a buszmegallé mellett atkellink
a Nagykovacsi uton a kijelolt gyalogatidetlyen. Az alkalmi z6ldséges bodé mellett balraetér
belépunk a parkba, ahol kissé jobbra tartva agtiieen, az ébhaznal taldljuk d4. ellerdrzépontot

és a25/A tav céljat

A 25/A tav teljesiinek gratulalunk, nekik és az 50 km-es tav teljesdinek j6 étvagyat
kivanunk! Egyuttal kbészontjuk a 25/B tavra nevesket, 6k innen kévessek a leirast!

Bélyegzés utan tovabbhaladunk azdhég mogott a gyaloguton, majd a haromszog alalan tér
kezdetben ismét szalagozott Uton tovabbmegytinkkaténgd utcdba. Az utca végén jobbra, a
Zrinyi Miklés uton enyhe emelkédel érjik el a gerincen halado Réagtcat. Balra fordulva a
Vakond utca sarkaimiikodé nyomoéskutat talalunk. Az dton egyenesen tovabbmenve két
meredekebb emelkéd kizdink le, kdzben megjelenik a PO jelzés. A lagasabb pontot
koveten lefelé folytatdédik az at, majd véget ér. Ittraah sorompéval elzart féldaton — mely
késsbb dsvénnyé sikil — ereszkediink le Remete-szurdokalsé végébe RO jelzés mentén. Az
ismerted tablanal balra fordulunk és K jelzést (egyuttal a Maria (in jelzését) kovetve
végigmegyunk a Remete-szurdokon. A K+ elagazasa étdegylunk a patakon és meredek
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emelkedn maszunk fel &kemete-hegyplatdjara. A harom tavvezeték alatt atmenve a Reme
hegy erds tetején jarunk, majd egy élesebb jobbkanyart tkéve50 méterrel a kereszielEsben
balra fordulunk és 430 méter mulv&amete-hegyi tisztdsoz ériink, ahol élesen jobbra fordulunk
a ledgaz®&+ jelzésre 15., feltételes ellafrzapont)!

A K+ jelzést eleinte mélyuton, kilsb aszfaltozott Gton, a Koppany vezér utcan veeet |
Budaligetre, a 157-es busz fordul6jahoz. A jelzést 2009-bbmghosszabbitottak, igy tovabb,
egyenesen a Honfoglalas utcan is azt kovetjuk.rédulé utdn a masodik keresztutcan a K+ jobbra
elfordul, nekiink azonban a harmadik keresztutclibéiea fordulni! Ez a Jozsef Attila Utja, ahol a
diéfaknal mi balra fordulunk &+ jelzés mentén (a buszjarat pedig jobbra...). Merddt
koveven figyeljink, mivel a jobb oldalon 4ll6 98-as l&@wu fehér palota mogott egy kis k6zon
be kell fordulnunk jobbra. A patakon nem megytnkhanem a bal partjan révidesen leériink a S
€s S+ jelzések eldgazasahoz. Itt jobbra folytatjuknkat aS jelzés mentén. Kerités mentén
haladunk, majd at egy vashidon a tulpartra. Hageiihk a Hidegkuti atra, ahol balra fordulunk.
A solyméari SHELL benzinkat mellett (FIGYELEM! — FOLYADEK LEGKOZELEBB
CSAK AZ ARANYHEGYI-PATAKNAL LESZ) elsétalva keresztezzilk az utat a kijelolt
gyalogatkebhelyen. Jobbra leereszkediink a Paprikas-patak ,medlé&tszor keresztezzik azt
hidakon (ha az arviz el nem vitte) az Als6-Jegerdjgyben.

A Rozsika-forras (nem ivoviz!) elétt (16., feltételes ellafrzépont) jobbra letérink a S jelziés
sétaltrél, és a vadregény@s-volgy szurdokéatdl balra indulé meredek 6svényégi S jelzésen
roviditjuk a jelenkori S jelzés kanyarulatat. Isrelirve a jelzést felfelé haladunk egy sorompaig.
Itt a S jelzéssel balra fordulunk. Hamarosan athaladudkngezetékek alatt, a harmadik tavvezeték
alatt vigyazzunk, mert jobbra le kell térni a sgélgrdl egy keskeny dsvényre. 30 méter mulva, a
rovid életet élt egykori & jelzés elagazasanal maradunk a S savon, mivetrgyddietvédelmi
hatdsag szamunkra a Kéalvaria-hegy megmaszaséi @eblbanybol) ma mar nem engedélyezi. i yy
a Kalvaria-hegy északi oldaldban, a S savon elmnmgyiiajdnem egészen a Kkt padjaig.
Kbzvetlenll ebtte élesen jobbra fordulunk és & Selzés masik agan maszunk febzarvas-hegy
nyergeébe Itt talaljuk az athelyezett7. ellejrzépontot

A gerincen balra fordulva mar az eredeti UtvonatoR, kerékparos jelzésen folytatjuk tarankat, a
Szarvas-hegyen atT@k-hegy csucsara. Lefelé érintiink egy kilatopontééra pihend), majd a
nyeregbe érve a hatérknelletti elagazasban balra tériink, 30 méter mailk@vetke# elagazasban
ismét lefelé, &K — Z jelzések mentén (a Z jelzés nyomvonala 2007 tavasmdosult). Eleinte a
fonddo jelzésen haladunk lefelé, majd az Ut baletesét kovéten a Z balra elvalik. Révidesen
kiérink az erflbdl egy cserjésbe, ahol egy rossz ésigi kavicsos utat keresztezink (<
kerékparos jelzés). Amikor a K jelz€ét esen jobbra ivel, mi balra letériink egy kis 6svéemge¢

a hatarkdévek mentén ereszkedink leRazalia téglagyar felé (melynek bejarata @t, a
villanyoszlopon kéktura-bélye§zalalhato). Atkeliink a vasuton és 200 méter mélegiik al8.
ellendrzépontot a K — K+ jelzések elagazasaban.

Nem megyunk at a hidon, hanemAranyhegyi-patak jobb partjan, jobbra fordulva folytatju <
utunkat, a kovetkézhidig. 290 métert megtéve egy réqi kek sav jelésatott gyalogos hidor
atmeqgyunk a patak bal partjara — itt elég nagy @azlgyenge Odsvényen kelloed haladni —
késibb, a lovastanya épuleteivel szemben visszatéripatak jobb partjara. A vasuti hidat elérve
6vatosan atmegyiink, majd rogtén utana balra lpesiéon a patakpartra. Atbjunk a hid alatt, és
utdna rogton balra a febia mellett vezet 6svényen, parhuzamosan a vasuti palyaval foliatju
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utunkat a fénysorompdidJrom vasuti megallohely mellett a palyat keresztezve balra tartunk,
majd a 2. villanyoszloppal szemben jobbra fel acdégoron a Bécsi Utra. Jobbra sdrpz
telefonfilke, buszmegalld, balra biufé (vasarnapnosajzarva) talalhato. A jellampas
gyalogatkedn atmenve balra @kods nyomoskutat talalunk. Egyenesen megyiink felfel&jaar
utcan. A sargasbarna, megsiziizlet épulet ékt srégen jobbra megylnk tovabb felfelé a Hatark
utcan. Az utca végén a hatérknellett egyenesen megyunk tovabb, a zold keritéstén (a
.Maganterulet” tAblat tudomasul véve). A felhagylodinyak mellett az Gt @&zor jobbra, k&b
balra ivel. Az FGB felirati hatathél balra megylunk tovabb, egészen fel a gerincrig.\AF.V.
feliratl kék vasas/ég ebtt az el$ dsvényen jobbra fordulunk, a domibtetill6 magasfesziiltség
tavvezeték-tartdoszlop felé. A fenyvestelaz dsvény még egyszer derékszdgben balra fordu
ezutan 40 méterrel viszont a wlegesen jobbra kiagazd oOsvényre térink. A tavvkzeté
tartdoszlopot jobbrol megkertilve a keres&tézvényen élszor balra fordulunk, majd a kdvetkez
elagazasban jobbra a PT jelzést kovetve. A tovkbara a fenyvesben a tandsvényt kdvetve
elsétalunk egy zsomboly mellett és elérjiR&er-hegyegy tisztasan a tanésveny egyik allomasat,
és al9. ellerzépontot valaszolj az igazoloflzet hatoldalan feltett leaneb!

A pontrdl a hatararok mentén megyiink tovabb hoaszdsvabbra is a tandsvényen. 600 méter
mulva balra letérink a tandsvényt kovetve a lakopmarka felé. A Kbécsag utcan haladva
keresztezzik a Kéarokatona utcat, és a kovétkEidlemuile utcaban jobbra fordulunk. Az utca
végén szemkozt, kissé balra, a Rékahegyi Gt tdéoidalaljuk aRoka-hegyi kibanya bejaratéat
(jobbra, az Arvacska utca elején pedig egy rozsdésniikodé nyomodskutal). A parkoldban,
vagy pedig az uton besétalvad@lnya udvaraban talaljuk2d. ellersrzépontot

A banyaudvarban jobbra fordulunk, majd egy raclesrt barlangszaj mellett felmaszunk egy kis
nyeregbe. Innen balra, meredek I€scson jutunk fel a banya peremére, ahol a masatikao
alkalommal balra tértink. A tisztason balra ténfélddton feljutunk aRoka-hegytetején 1€% Uj
lakopark hataraba. Itt enyhén jobbra tartva, kdemét a hazak keritése mentén probalunk a
bozo6tosban éle hatolni, mignem egy balra nyilé utcan be tudomgani a hazak kdzé. Az utca
végeén jobbra fordulunk, és a Borostyan utcan meljilkzaz ereszkedést a Roka-hédyAz utca
végére érve egyenesen megylnk tovabb a FenyvdsantcA telepsl kierve az MPK feliratd
betonoszlopok mellett az enyhén jobbradught valasszuk. A szemkozti ésdv ebtt kissé balra
tartva nagyjabdl parhuzamosan haladunk a#sénd/al, most mar & jelzésen. A kovetkeéz
elagazasnal a kertek mellé kanyarodunk, és megiudibb a szemkdzti tAvvezeték-tartboszlop
iranyaba. APuszta-hegytetejének kozelében allé tartdoszlogtielelagazasban élesen jobbra
tériink aP+ jelzésre (jobbra az Ut menti fan és villanyoszioptigazitd jelzések). Tovabbra is a
hétvégi telkek mentén elhaladva lejteni kezd utulik.egyenes végén jobbra megtoérik jelzett
utunk, majd a kovetkéz két elagazason iranyvaltoztatds nélkul haladunkkézben a 2.
elagazasban a P+ jelzés jobbra tér). Kiérve egylagasen keresztézszeéles foldatra azon balra,
folfelé fordulunk, és felmaszunk a hegytet (balra vikendhaz-telep). Itt a széles Ut ketekgaz
utdelta kozepén nagy kovek egy rakasra felhalmomiag jobb oldali &gat kovetjik. A ligetes rész
utdn az Gt balra ivel — vannak leagazasok, de hkekiimdig a gerincutat kell kovetniink. Kisebb
hullamvasutazassal atsétalunkZsellér-hegyen, utunk aszfaltozotta valik és elérjik Bzist-
hegyi kilatdé hiilt helyét, valamint egy nagyobb tisztast az Gt bal oldalan, egyuttal a
21., feltételes ellafrzépont

Tovabbmegyilnk az aszfaltozott iton, mely a héthégakat elhagyva jobbra éstn ereszkedni
kezd, Békasmegyer felé. A meredekdiejhaladva megpillantunk szemkdzt egy dombot, gtete

8



kereszttel. Kozvetlen &te az aszfaltot elhagyva egy meredekiksisvényen felmaszunk a mar
messziél latszOPuszta-dombi keresztez, ami 2. ellerdrzépont.

A keresztbl eloszor balra tartunk az dsvény folytatasan és leédikbbanyabdl érkez murvas
Gtra. Ezen jobbra fordulunk, lefelé. 40 m mulvakacosnal jobbra letériink egy 6svényre, amely ¢
lakételep iranyaba vezet benninket. Flvesiriejfieériink a Pusztadombi Gtra, ahol jobbra
fordulunk. 30 méter mulva, az &lsarkon balra fordulunk a Pusztadombi kdzre, maydtib
egyenesen a ide utcanBékasmegyerpanelhazai felé kdzeledink. Az Ut végén atmegyadink
kereszte& Tancsics Mihaly uton és 40 méterre balra lemegyain&pcékon a két tizemeletes
panelhdz (Lukacs Gyorgy utca 5-6.) kdzé. A panekazogott a Gulacsy Lajos utcan folytatjuk a
menetelést. A Csobanka térre érve elhaladunk adségb Haz és a Szakorvosi Refidd@zott és
mar lathatjuktirank céljat a Veres Péter Gimnaziumot.Az épiiletet elérve jobbra fordulunk,
majd a sarkon balra kanyarodva megtalaljuk a kefaraholdijazas, gratulacio varja a sikeres
teljesitket és frissit a tura valamennyi résztvéet.

Az iskolabdl kilepve vissza az épulet hatoldal@gyenesen ki az Orszag Utig, azon balra &
Csobanka térig, majd jobbra egy aluljarén at érekinnenBékasmegyer HEV-allomag460 m).

Reméljik, tetszett a tdra, kellemesen elfaradtél. Kellemes hazautazast és tovabbi szép napot kivanunk!
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A budapesti hatarkévekrol...

Pest-Buda-Obuda egyesitésekor a Vdrosi Honatydk elrendelték, hogy .a hatdrok mentén
elhelyezett kovekkel” pontosan és szemléletesen jeloljék meg a Févdros hatdrait. A budai
oldalon 1878-82 kozott kihelyezett koveket 101-325 sorszdmmal lattdk el (Az 1-100 sorszdmot
a pesti kovek kaptdk.). Az akkor 41 km hosszd budai hatdrvonalon elhelyezett 225 kgbél az
1995-6s felméréskor 177 volt fellelhetd, ebbél 166 az eredeti helyén vagy annak kozelében.
Néhdny, a helyérél elmozditott kovet a zugloi Bosnydk téren, a Geodéziai Emlékparkban
helyeztek el. Példaul itt lathato a 101-es szdmd, eredetileg Békdsmegyeren dllé hatarké.

A budai oldalon a hatdrkovek 50x50x150-200 cm méret(, hasdb alakdra faragott budai mészkd
oszlopok. Az oszlopok egyik oldala BUDAPEST feliratd, és a févdros irdnydba tdjolt. A ké
hdtoldaldra a szomszédos telepiilés nevét (Békdsmegyer, Urém, Solymdr, Hidegkdt, Nagykovdcsi,
Budakeszi, Budadrs, Tétény, Promontor) vésték. Ezen kiviil a feldllitds éve, és egyes koveken az
utélag készitett hdromszdogelési pont vagy szintezési csap taldlhaté.

(dr. Szentpétery Tibor: A XVIIIL. - XIX. szdzadban kihelyezett budapesti hatdrkovek albuma,
1995)

FELHIVAS

a parlagfl terjedésének visszaszoritasara

A Hegyek Vandorai Turista Egyesiilet, a Kinizsi Természetbarat Egyesiilet, a Teljesitménytirdzék
Tdrsasdga alapszabdlyaikban meghatdrozott céljuk - az egészség megdrzése - érdekében kozos
akciot szervez ,dldozz néhdny percet” cimmel a parlagf( terjedésének visszaszoritdsdra.

Korunk egyik kinzé és egyre tobb embert érinté betegsége a szénandtha. Ennek a szezonhoz
kapcsolddo, idészakos betegségnek kivdltéi kozott a fészerepet a parlagfi t6lti be. A fészkesek
csalddjdba tartozo lromlevel(i parlagfl egyéves novény. Jllius kozepétél oktéberig elhizédo
virdgzdsa alatt millié szdmra jutnak pollenjei a levegdbe, amely a magyar lakossdg kb. 30 %-dnak
okoz nehezen elviselhetd, kiilonb6zé sllyossdgl allergids tiineteket. Ha nydron ldaz nélkiili,
megfdzdsos tiineteket észleliink magunkon, akkor azt minden bizonnyal valamilyen allergén
okozza, a legtobb esetben ez az igénytelen, igen agressziv gyomnovény, amelynek egyetlen
egyede 3000-4000 csiraképes magot érlel évente. Amerikdbdl keriilt Eurépdba. Hazdnkban
1908-ban Orsovdndl észlelték elészor, 1920-ban Somogyban, 1930-ban a Kisalfsldon, 1960-ban
madr a Duna-Tisza kozén is gyakori. 1997-ben a legelterjedtebb gyomnévényként regisztrdljdk.

Tdrateriileteink jelentés része - féleg az északi—kdzéphegységben - még hem, vagy gyengén
fertézott. A mezdgazdasdgi miivelésii teriiletektél tdvolabb esé erddrészletekben szdrvanyosan
megjelend egyedek még gyomldldssal felszdmolhatdk. Tdrdink sordn - még teljesitménytirdk
esetében is - szdnjunk rd egy kis idét, hogy gdtat vessiink a parlagfi terjedésének.

Varjuk tovdbbi szervezetek jelentkezését és csatlakozdsat a program tovdbbi folytatdsdhoz,
népszer(sitéséhez.
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A tura fontosabb adatai

Tarank fébb pontjai Jelzés Tav (km) Szint (m) Ep. Nyitva
Budatétény, Mc Donald's - 0,00 | 0,00 0 0 R. 7:00 - 9:00
Szent Mihaly-kapolna (K) szalag | 1,56 | 1,56 56 56 1. | folyamatosan
Tétényi-fennsik, tandsvény szalag | 2,21 | 3,77 49 105 2. 7:32-10:01
Kamaraerd 6, mozgo6pont sz, PO | 1,23 | 5,00 18 123 3. 7:42 - 10:21
Kamaraerd6, erdészhaz PO 0,22 | 5,22 0 123
Vadasz-heqy (FP) P 0,78 | 6,00 82 205 4. 7:51-10:38
41-es villamos megalléja szalag | 1,01 | 7,01 0 205
Orsoddiil 6, buszmegalld (K) z 1,37 | 8,38 | 23 228 5. | folyamatosan
Budadrsi (t, benzinkut szalag | 1,58 | 9,96 47 275
Tiizké-hegy, parkerd 6 szalag | 1,57 | 11,53 | 125 | 400 6. 8:26 - 12:09
Frank-hegyi "turistahaz" (K) sz, PO |104 | 12,57 | 155 | 555 7. | folyamatosan
Kakukk-hegy (K) szalag | 0,49 | 13,06 | 30 585 8. | folyamatosan
Irhas-arok szalag | 0,23 | 13,29 0 585
Csillebérc, buszforduld régi Z 0,75 | 14,04 | 40 625 9. 9:00 - 12:50
Budaorsi-hegy oldala (K) SO,P,sz|0,74 | 14,78 | 24 649 10. | folyamatosan
Kavics-arok sz, PM | 1,50 | 16,28 6 655
Makkosmaria, templom (FP) P 0,87 | 17,15 | 50 705 11. | 9:27-13:41
Budakeszi, Virag-volgy Maria ut | 2,07 | 19,22 | 30 735
Budakeszi, Szarvas tér Mariaat | 1,65 | 20,87 | 68 803
Kiskegyed jatszotér FP) mauat 0,72 | 21,59 | 12 815 12. | 10:00 - 14:53
Petnehazy-rét regiZ+ | 1,78 | 23,37 | 55 870
Adyligeti-erd 6 sarka mduat, sz | 0,83 | 24,20 | 25 895 13. | 10:20 - 15:36
Adyliget, jatszétér (FP) P, sz 1,40 | 25,60 | 15 910 14. | 10:30 - 16:00
HosszU-erd6-hegy széle szalag | 0,97 | 26,57 | 43 953
Remete-szurdok alsé vége PO 0,69 | 27,26 7 960
Remete-hegy, eldgazas K 2,17 | 29,43 | 160 | 1120 | 15. | 11:12 - 15:30
Budaliget, Honfoglalas u. K+ 1,25 | 30,68 0 1120
Jegenye-volgy, elagazas S+ 0,57 | 31,25 3 1123
Solymar, benzinkat S 0,62 | 31,87 3 1126
Roézsika-forras S 1,14 | 33,01 8 1134 | 16. | 11:42 - 16:10
Szarvas-hegyi nyereg sz,S5,SA|223]| 3524 | 188 | 1322 | 17. | 12:02 - 16:40
Csucs-hegyi-nyereg Pd% 0,99 | 36,23 | 40 | 1362
Rozalia téglagyar K, sz 2,22 | 38,45 2 1364
Aranyhegyi-patak partja (FP) K 0,25 | 38,70 1 1365 | 18. | 12:31-17:27
Urém, vasti megallohely szalag | 1,02 | 39,72 3 1368
Péter-hegy, tandsveny (K) szalag | 2,18 | 41,90 | 112 | 1480 | 19. | folyamatosan
Roka-hegyi k 6banya (FP) PT,sz | 1,26 | 43,16 | 20 | 1500 | 20. | 13:09 - 18:28
Puszta-hegy, P-P+ elag. sz, P 2,07 | 45,23 | 50 | 1550
Zsellér-hegy P+,sz |132| 46,55 | 20 | 1570
EzUst-hegyi kilatd szalag | 0,60 | 47,15 6 1576 | 21. | 13:44-19:22
Puszta-domb, kereszt szalag | 0,96 | 48,11 | 10 | 1586 | 22. | 13:52 - 19:35
Veres Péter Gimnazium (FP) sz, maat | 1,36 | 49,47 4 1590 | C. | 14:00-20:00
Békasmegyer, HEV-allomas - 0,46 | 49,93 0 1590

Vastag bet U: ellenérzépont, délt: feltételes ellendrzépont, alahuzott: frissitépont.

A jelzéseket piros-fehér szalagokkal egészitettiik ki, ahol sziikséges!
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Nev: Rajtszam:

Rajtida: Erkezési idd: Menetidd:

R. Budatétény 1. Szent Mihaly-kdpolna || 2. Tétényi-fennsik 3. Kamaraerd6
Hany évszam talalhato az feltételes pont
emléktabla felirataban? (zsirkréta)

A 2
B 3
C 4
) Tlzkd-hegy,

4. Vadasz-hegy 5. Ors6ddilé buszm. | 6. es6haz 7. Frank-hegyi th. elag.
Mikort6l érvényes a 87-es Hany turistajelzés van a
busz menetrendje? tablakon 6sszesen?

A nincs kitéve A 3
B 2012.05.22 B 4
C 2012.06.16 C S
8. Kakukk-hegy 9. Csillebérc 10. Budaorsi-hegy oldala [ 11. Makkosmaria
A vasoszlop E oldalanak Milyen szind a kozeli
also részén léevé szam? magasles?

A 1337 A z6ld

B 1387 B barna

C 1877 C fekete

12. Kiskegyed jatszotér 13. Adyligeti-erdéfolt 14. Adyliget 15. Remete-hegy

feltételes pont 25/A cél - 25/B rajt feltételes pont

(zsirkréta)

16. Rozsika-forras 17. Szarvas-hegy ny. 18. Aranyhegyi-patak |(19. Péter-hegy, T

feltételes pont A tablan olvashaté
legnagyobb évszam?
A 1873

B 1878

C 1998

20. Roka-hegyi k6banya |[21. Ezlst-hegyi kilatd | 22. Puszta-domb C. Békasmegyer

feltételes pont

Amelyik ellersrzéponton nincs poit, ott a kihelyezett zsirkrétaval kell bejeldinhalyes valaszt, vagy felirni
a kihelyezett lapon szerépkodot! A feltételes ellefrzopontokon is difordulhat, hogy csak zsirkréta lesz +
egy kihelyezett A4-es fehér lap, rajta eierbkdd. Ha valamelyik ellefrzéponton — a tablazatban megadott
nyitvatartasi idben — nem talalsz pairt és kihelyezett igazoloeszkdzt sem, batran nwglb!



