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Tisztelt Sporttars!

Sok szeretettel koszontiink az elsé alkalommal 2008-ban — Pest, Buda és Obuda

egyesitésének 135. évforduléja alkalmabdl —, 50 és 25 km-es tavokon megrendezett
Buda hataran teljesitménytaran. Miel6tt elindulsz, kérjik, vedd figyelembe az alabbi
aprésagokat:

1.

2.

A turan barki részt vehet, aki az inditasi helyen részvételi szandékat a rendezdségnél
bejelenti és a nevezési dijat befizeti.

A tdra a koévetkezOkben ismertetett Gtvonalon halad, kéretik ennek betartasa. Az
utvonalon 22 ellenérzépont talalhatd, ahol a pontérok bélyegzéssel igazoljak
athaladasodat, illetve ebbdl néhany ponton biztosan nem talalsz pontért, hanem
Neked kell az igazolasoknal feltett kérdésre a megfelelé valaszt bejel6lnod,
elsésorban a pontra kihelyezett zsirkrétaval! A pontok egy része feltételes
(ezeken nem biztos, hogy lesz pontér, illetve igazoléeszkdz kihelyezve), ezeket az
Osszefoglalo tablazatban délt betlvel, illetve az igazolasoknal is jeleztik. Minden
résztvevd, aki a tura utvonalat végigjarja, az utvonalon talalhaté valamennyi
ellenérzépont igazolasat sorrendben beszerzi, és jelentkezik a célban, megkapja a tura
kitGizéjét és oklevelét. Az 50 km-es tavon 12 éra, a rdvidebb, 25 km-es tavokon 7-7 6ra a
szintid6, de az adyligeti célba legkésébb 16 éraig, a békadsmegyeri célba pedig 20 6raig be
kell érned!

A tdra utvonaldn zaro biztonsagi ember, un. seprii halad, tanicsait sajat érdekedben is
fogadd meg!

Kérjuk, amennyiben igazol6flizetet talalsz, add le a pontéroknek a kdvetkezé
ellenérzéponton, amennyiben elvesztetted a sajatodat, ott érdekléd;.

A tura utvonala részben jelzett, vagy régebben jelzett (de ma mar hivatalosan nem
jelzett) turistautakon vezet. A jelzetlen szakaszokon szalagok kihelyezésével
igyekeztliink segiteni a tajékozodast. Azonban érdemes figyelembe venni, hogy a
szalagokat illetéktelenek letéphetik, vagy athelyezhetik, igy célszerl elsésorban az
utvonalleirasra hagyatkozni.

Ha vettél mar részt korabban is a turan, akkor is érdemes leirast, illetve a térképet
atnézned, mert évrél-évre kénytelenek vagyunk az Gtvonalat kissé megvaltoztatni.

Ha ugy hatarozol, hogy a turat megszakitod, kérjik, ezt a legkdzelebbi ellenérzéponton
tedd, vagy a név és rajtszam kdzlésével ezt valamely masik turazéval izend meg, vagy
hivd a férendez6t, Pinkert Laszlét a (30) 231-9865 telefonszamon.

A taran mindenki sajat felel6sségeére vesz részt, kartérités a rendez6ségtél semmilyen
jogcimen nem igényelhetd.

Kérjik, hogy a tura sordn ne szemetelj, 6vd a természetes és az épitett kbrnyezetet.

. Jelentésebb frissitépont Adyligeten és a békasmegyeri célban lesz, ezenkivil a

Vadasz-hegyen, Makkosmarian, és az Aranyhegyi-pataknal szamithatsz némi
frissitére.

Az egyesiiletlinkrél bévebb informaciot itt talalsz:
www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

Végezetil j6 utat, sikeres teljesitést kivan: a Q{encfezﬁse’g.
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A tira utvonalanak részletes leirasa

Budatétény — Szent Mihdly-kdpolna — Szoborpark Miizeum — Kamara-erdo, erdészhdz — Vaddsz-
hegy — Kéérberki-diild — Orsoddiilé — Tiizk6-hegy — Frankhegyi turistahdz — Kakukk-hegy —
Irhds-drok — Csillebérc — Budaorsi-hegy oldala — Kavics-drok — Makkosmdria — Budakeszi —
Vadaspark parkolo — Nagykocsmdros-diilo — Adyliget (jdtszotér) — Remete-szurdok — Remete-
hegy — Budaliget — Solymdr, Shell benzinkiit — Alsé-Jegenye-volgy — Rozsika-forrds — Oz-volgy —
Szarvas-hegy — Tok-hegy — Csticshegyi-diilo széle — Rozdlia téglagydr — Aranyhegyi-patak partja
— Urom v.mh.. — Péter-hegy, tanosvény — Roka-hegyi kébdnya — Réka-hegy — Puszta-hegy —
Zsellér-hegy — Eziist-hegy — Puszta-domb, kereszt — Békdsmegyer (Veres Péter Gimndzium)

elindulunk felfelé a Jokai Mor utcan. A 150-es autdbusz tutvonalat kovetve haladunk

felfelé. Néhany pincét, a tlizoltosagot és egy sporttelepet elhagyva a fout balra
kanyarodik. Itt még kovetjiik, majd a kanyar utdn jobbra a Kapu utca utani utcaba fordulunk.
Ez a Kéapolna utca, mely eldszor balra kanyarodik (a Reménysugar Habilitaciés Intézet
rozsaszin épiilete elott), majd jobbos kanyart kdvetden alacsony lakételep mellett haladunk el.
Az egyenes végén jobbra tartunk (tovabbra is az aszfaltos dton) és rovidesen a Szent Mihaly-
kapolnahoz ériink. Ez az 1. ellendrzdpont, vilaszolj az igazolo6fiizet hitoldalan feltett kérdésre!
(A kapolnaval szemben nyomdskutat talalunk.)

1 A rajtbol elindulva atkeliink a Nagytétényi uton, a jelzOlampas gyalogétkelohelyen, és

autobuszjarat utvonalat. Itt az uttest bal oldaldn, a jardan haladunk a 7-es foutig. A

buszforduléhoz érve mar feltlinik szemkozt a Szoborpark téglaépitésii bejarata. Kissé
balra térve a jelzOlampas gyalogitkeld segitségével keresztezziik a forgalmas (7-es) Balatoni
utat és elhaladunk a mizeum bejarata elott. Itt a 2. ellendrzopont, ne felejts el valaszolni az
ellenOrzdkérdésre!

2 Miutén a feltett kérdésre valaszoltunk, a Kéapolna utcdn tovidbbmenve ismét elérjiik az

Tétényi-fennsik tanosvény kissé bendtt ismertetd tablajat elhagyva egyenesen

megyiink tovabb a Szabadkai, késObb Rokales utcan (kék Maria ut jelzés). Az utca
végében egy hatarkd mellett, beton utelzarok kozott a P korséta jelzésen belépiink a
Kamara-erdébe. Széles erdei tton, késobb keskenyedd 6svényen haladunk, majd 620 méter
mulva balra fordulva kiériink az erdd sz€lére. Jobbra tartunk az erdd sz€lén, majd egy hatszogli
,»lermészetvédelmi teriilet” tablanil derékszégben jobbra betériink, egy az uttol jobbra, a
bozotosban allo, turistajelzéssel is ellatott hatarkonél. Tovabbra is a P korséta jelzést kovetjiik.
Az 1t eleinte jobb, majd balra tart, néha kiss¢ emelkedik. A jelzett ut mentén az egyik
tandsvény-tablanal ellendrzohelyre szamithatunk, ez a 3., feltételes ellendrzopont!

3 A muzeum bejaratatol tovabb a FitoLand kertészet irdnyaban folytatjuk a tuarat. A

iranyvaltoztatas nélkiil atvagunk. Racsatlakozunk a P jelzés emelked0 agara, és egyre

meredekebb emelkeddn maszunk felfelé. Az elagazdsokban nem mindenhol egyértelmii a
jelzés, de mindig csak eldre, felfelé. Egyszer csak felériink a Vadasz-hegy csucsan 4ll6 rozsdas
toronyhoz (felmaszni vesz€lyes), €s egy romos épiilet romos kapumaradvanyai elott lesétalunk a
jobb allapoti antennatoronyhoz. Itt talaljuk az 4. ellenorzépontot.

1 Hosszasan lefelé haladva az erdészhaz mellett kiériink egy nagy tisztasra, melyen



jelzésti sétautrdl is letériink balra egy lejtossé vald osvényre. Az Osvényen addig megylink,

mignem elériink egy keresztez6 széles 0svényt, melyen balra fordulunk. Ezen tovabbra is
lefelé megylink, majd ahol elagazik (egy telefonp6zna mellett) ott jobbra eldre haladjunk.
Rovidesen kiériink a Kdérberki-diilo kiskertjei kozé, és a Pereszke utcan haladunk lefelé, élvezve
az innen nyilé szép kilatast. Az utca végén egy kurflit kovetben egyenesen tovabbmenve
keresztezziikk a 41-es villamos vonalat (a Repiilotér megallonal), a Hosszu-réti-patak hidjan is
atmegyilink. Ratériink a kék Maria ut jelzésre, melyet egészen a Budadrsi utig kovetiink! A
Budapest — Gydr vasutvonal keresztezése utan jobbra élelmiszeriizletet talalunk. Mi jobbra elore
folytatjuk utunkat a KOérberki uttal parhuzamos kerékpartton (balra a Budaorsi repiildtér lathato).
Utunk a Vitorlazo 1t nevii buszmegallig enyhén emelkedik, utana meredekebben lejt.

5 Az antennatorony elOtt balra tériink a P jelzésen, majd 40 méter milva az erdében a P

UTVONALVALTOZAS! Az Orsoddiilé nevii buszmegallonal tovdbb haladunk egyenesen, 4tkeliink
az Egér dton. A kovetkezd, Keseriiviz-forras nevii buszmegallonil van az 5. ellendrzépont -
valaszolj az igazolofiizet hatoldalan feltett kérdésre!

gyalogatkelon atmegyliink és balra fordulva a kerékparuton haladunk a varosbdl kifelé. A

viragpiac kozelében a Maria 1t jelzés jobbra eltér, de mi tovabb haladunk egyenesen. Az tt
emelkedni kezd, balrdl betorkollik a korabban mar keresztezett Egér ut, igy érjiik el a varos hataran
épitett Shell benzinkutat. (Folyad€kp6tlas!) A benzinktitnal jobbra fordulunk, €s felfelé indulunk a
Felsohatar utcan. A Farkasréti ut elagazasa utan keskenyebbé valik az ut, majd 290 m mulva a
varos hatarat atmenetileg elhagyva balra fordulunk, a Tiizkéhegy utcaba. 270 m mulva az utcabdl
jobbra, 1€pcsén indulunk az erdébe és végigsétalunk a Tizko-hegy gerincén vezetd tandsvényen.
A tanosvény mentén az egyik esOhaznal talaljuk a 6. ellenérzépontot.

E Az M1/M7 autopalya alatti koziti aluljaron at érjik el a Budaorsi utat. A kijelolt

melyre balra befordulunk. Itt mar csak egy meredek bendtt 6svényen tudunk tovabbmenni.

A Felsohatar ut 137. hizszdmnal elériink egy miutat, melyen jobbra fordulunk, és
pihenésképpen lefelé megyiink egy keveset. A lejtd aljan balra fordulunk az erdébe és a P korséta
jelzésen emelkediink. A kertek (€s a varos) hatarat elérve jobbra meredeken folytatjuk egy bendtt
Osvényen. KésObb derékszogben balra fordulunk, és alulrél megkeriiljiilk a turistahdz kertjét.
Megérkeztiink a 7. ellendrzépontra, a Frank-hegyi elagazashoz, vélaszolj az igazolodfiizet
hatoldalan feltett kérdésre! (A turistahdzba nem kell bemenni, de igazolasul a haz pecsétjének
lenyomatat is elfogadjuk).

7 A parkerdd kapujat elhagyva a Merengd utcan jobbra visszatériink a FelsOhatar utcahoz,

indulunk, de 50 méter mulva, a turistahdz kertje sarkdnak vonaldban balra letériink a

jelzésrdl egy bendtt, kidolt fakkal nehezitett Osvényre. KésObb egy széles foldutat
keresztezve enyhén balra tartva megyiink tovabb, az itt mar lathat6 hatararok mentén. Eleinte picit
lejt az ut, majd egy, a szélén hatarkovel tarkitott tisztas utan némi emelkeddvel érjiik el a Kakukk-
hegy (Frank-hegy) 438 méteres csucsan all6 Ontottvas-oszlopot, ez a 8. ellendrzopont, vilaszolj az
1gazolofiizet hatoldalan feltett kérdésre!

8 A turistahdz kapujan kilépve jobbra, a kozos P négyzet — P Kkorséta jelzések mentén

majd 50 m mulva jobbra fordulunk. Mindvégig az arok bal partjan emelkediink. Egy
sorompd utin a jelzett (P négyzet) tton jobbra fordulunk és elsétalunk Csillebércig, a 21-es
autébusz forduldjaig (4j neve: Wigner Jend Pal tér). Itt talaljuk a 9. ellenérzépontot és egy miikodo

nyomoskutat is.
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9 Innen meredek lejtdvel érkeziink le az Irhas-arokba. Az arok sz€lén vezetd folditon balra,



fordulunk a S korséta és a P+ jelzés mentén. Folyamatosan emelkedd erdei tton ériink

a kovetkezd nagyobb keresztezOdésbe, ahol €lesen jobbra, lefelé fordulunk a P jelzés
mentén. Viszonylag meredek 140 m hosszu lejtdt kovetden az tt derékszogben balra, fordul, aztan
hamarosan jobbra — de mi itt letériink a jelzésrdl. Egy érdekes magasles felé indulunk a Budaorsi-
hegy oldalaban, ez a 10. ellendérzopont; valaszolj az igazol6fiizet hatoldalan feltett kérdésre!

1 O Pecsételés utan visszamegyiink 100 métert a legutolso jelzett elagazasba, ahol jobbra

fordulunk a Buda hatarat jelz0 arokkal egyiitt, és az aroktdl balra haladunk az

erdoritkitas kovetkeztében néhol kiss€ nehezen jarhaté tolgyerdoben. Egy meglehetOsen
csoffadt miiutat elérve, azon jobbra fordulunk 200 méter erejéig, majd egy tablanal induld
Osvényen letériink balra. A lejtds 0svényen 420 métert megtéve az 6t0s elagazasban keresztezziik a
S jelzést, és a szemkozti utak koziil a jobbra elore induld, a Meteor turdk kapcsan piros M betlivel
jelzett 6svényt valasszuk. Tovabb is a hatararokkal parhuzamos utakat kovetjiik, figyelve a piros M
jelzést, amig le nem ériink a Kavics-arokba. Itt egy szélesebb utat kereszteziink, a piros M jelzés
derékszogben balra eltér, mi egyenesen tovabbmenve 60 m mulva becsatlakozunk a jobbrol érkezo,
fehér zuzottkOvel felszort P jelzésii sétautra. Fiatalabb, majd idOsebb erdOben haladunk, ahol egy
sorompoOhoz ériink. Itt szemben, a kerités mentén (€s nem balra!) a Z+ jelzést kdvetve roviditjiik a
P jelzés kanyarulatit, és a tisztasndl balra Makkosmaria temploma elé ériink. Ez a
11. ellenorzopont. A pontdrok valahol a tisztadson lesznek, varhat6an egy padnal!

1 1 A bendtt Osvényen tovabbmegyiink a 209/70 torpe hatarkéig. Itt derékszogben jobbra

a P jelzéssel is egyiitt haladunk, de az egy 1d0 utan jobbra eltér. Mi megylink tovabb

egyenesen, a lila m jelzésen. Erintjik a Kalvaria-hegyet, majd nagyjabol szintben
haladva keresztezziik a Virag-volgyet és benne a P+ jelzést. A sétatit lejteni kezd, majd egyszer csak
balrol csatlakozik egy szélesebb, autdkkal jart ut. Ezen az titon tovabbmegyiink és utunktol jobbra
hamarosan megpillanthatunk egy szovjet katonai emlékmiivet. 80 m mulva néhany 1épcsofoknal
lefordulunk balra, Budakeszi teriiletére és végigmegyiink a rovid Madar kozon. A koz végén a
Rékoczi utcan 10 métert megyiink jobbra, majd balra fordulunk az Erkel utcaba. (Az Erdd u. sarkanal
nyomoOskutat talalunk.) Mieldtt a jelz6lampas csomdpontba érnénk, jobbra fordulunk €s felmaszunk a
Gyongyviradg utcan, egészen annak felso végéig.

1 2 Makkosmariarol Budakeszi tilsé sz€léig a Maria ut lila m jelzését kovessiik! Kezdetben

Budakeszi sz€élén, az emlékmunél balra letériink a Maria zarandokutrdl és a FO utat keresztezve, a
buszmegalld mellett a névadé Szanatorium utcin folytatjuk menetelésiinket, majd az Orszagos
Rehabilitacidés Kozpont portija eldtt jobbra fordulunk. A parkold végénél egyenesen (a harom ut
koziil a jobboldalin), lefelé megyiink tovabb az erddben a Vadasparkhoz vezetd keskeny miidton,
vagy egy 1d0 utan attdl balra a parhuzamos erdei 6svényen. A lejtd végén a miit derékszdgben balra
fordul, szemko6zt a Vadaspark ingyenes, murvas parkol6ja, jobbra a tisztdson a Kiskegyed jatszotér
talalhat6. E tisztas tils6 végén a padoknal van a 12. ellendrzépont.

a murvas parkolon at, eleinte enyhe emelkedon. Kék kerékpar és PB10 jelzések, illetve

ismét a régi hatarkovek is segitik tdjékozodasunkat. A Vadaspark keritése mentén — az tj
P+ és kerékpar jelzésen — jobbra tartva elérjiik a szakasz legmagasabb pontjat. Lefelé menve
rovidesen egy utvillaba ériink, ahol balra a P+ jelzésen megyiink tovabb (jobbra régi hatarkd, a
kerékpar jelzés jobbra el). A kovetkezO elagazasban jobbra tériink €és a régi hatararokban haladunk
lefelé. Az erdészhaz mellett ismét le€riink az elhagyott sz€les ttra, amely atvezet a patak feletti hidon
és hamarosan elérjiik a Petnehazy Club Hotel és Etterem fakeritésének sarkat. Itt a keresztez6désben

1 3 Igazolas utin visszamegyiink az utkeresztez6désig, és jobbra fordulva folytatjuk tirankat
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derékszogben balra fordulunk (ismét a kerékpar jelzéssel) a Juliannamajorba (a Cserkészpark felé)
vezetd militra. A Nagykocsmaros-diilé utan leereszkediink, de még mieldtt a lejtd aljara érnénk,
jobbra tériink a lovasok altal kijart foldutra. Elérjiik az erdd sz€lét és atmegylink az elso tavvezeték
alatt. Ezutan kiérkeziink a P jelzést foldutra (itt a 13., feltételes ellendrzopont), melyen jobbra
fordulunk és felmegyiink a gerincre.

A Kkeritéssarok mellett az utkeresztezOdésben egyenesen megyiink tovabb, nagyjabol a
tavvezetékkel parhuzamosan (a P jobbra elfordult). Utunk kissé jobbra tart, a hizakat

elérve 20 métert jobbra megyiink, majd balra le a Birsalma utcan. A végén jobbra
fordulunk a Sasbérc utcan, majd a parkot elérve a masodik keresztutcan, a Harsalja utcan balra ériink
Adyliget kdzpontjaba. A Nagykovacsi tit mentén jobbra fordulunk €s a buszmegall6 mellett atkeliink
a kijelolt gyalogatkelohelyen. Az alkalmi zoldséges bodé mellett belépiink a parkba, ahol a jatszotér
sarkaban, az esOhaznal talaljuk a 14. ellendrzépontot és a 25/A tdv céljat.

A 25/A tav teljesitéinek gratulalunk, nekik és az 50 km-es tav teljesitdinek jo étvagyat
kivanunk! Egytttal koszontjiik a 25/B tavra nevezoket, 6k innen kovessék a leirast!

alaku téren kezdetben ismét szalagozott uton tovabbmegyiink a Feketerigd utcaba. Az

utca végén jobbra, a Zrinyi Miklos uton enyhe emelkeddvel €rjiik el a gerincen halado
Rézsli utcat. Balra fordulva két meredekebb emelkedot kiizdiink le. A legmagasabb pontot
kovetoen lefelé folytatodik az utca, majd véget ér. Itt balra a sorompoval elzart foldaton — mely
késObb 0svénnyé sziikiil — a balrdl csatlakozé K korséta jelzés mentén ereszkediink le a Remete-
szurdok als6 végébe. Az ismertetd tablanal balra fordulunk €s a K jelzést (egyuttal a Maria ut m
jelzését) kovetve végigmegyiink a Remete-szurdokon. A K+ elagazisanal a K jelzést kovetve
atmegyiink a patakon és meredek emelkedon maszunk fel a Remete-hegy platojara. A hirom
tavvezeték alatt atmenve a Remete-hegy erdds tetején jarunk, majd egy élesebb jobbkanyart
kovetden 50 méterrel a keresztezddésben balra fordulunk és 430 méter mulva a Remete-hegyi
tisztashoz ériink, ahol élesen jobbra fordulunk a ledgazé K+ jelzésre (15., feltételes ellenorzopont)!

1 5 Bélyegzés utdn tovabbhaladunk az esOhiz mellett a gyalogiton, majd a haromszog

Koppany vezér utcan vezet le Budaligetre, a 157-es busz fordul6jahoz, majd tovabb, a

Honfoglalas utcan. A fordul6 utan a masodik keresztutcan a K+ jobbra elfordul, nekiink
azonban a harmadik keresztutcan kell balra fordulni! Ez a Jozsef Attila utca, ahol a di6faknal mi
balra fordulunk a S+ jelzés mentén (a buszjarat pedig jobbra...). Meredek lejtét kdvetden
figyeljiink, mivel a jobb oldalon all6 98-as hazszamu fehér palota utan jobbra be kell fordulnunk az
Uj szennyviztelep mellé. A patakon nem megyiink at, hanem a bal partjan rovidesen leériink a S és
S+ jelzések elagazasahoz. Itt jobbra folytatjuk tirankat a S jelzés mentén. Kerités mentén haladunk,
majd at egy vashidon a tilpartra. Hamar leériink a Hidegkuiti titra, ahol balra fordulunk.

1 E A K+ jelzés eleinte normal erdei uton, késobb mélyuton, végiil aszfaltozott uton, a

A solymari SHELL benzinkiit mellett (FIGYELEM! — IVOVIZ LEGKOZELEBB CSAK AZ
UROMI VASUTALLOMASNAL - INNEN 8,5 km — LESZ,) elsétilva keresztezziik az utat a
kijelolt gyalogatkelOhelyen. Jobbra leereszkediink a Paprikis-patak mellé, és 6tszor keresztezziik
azt hidakon (ha az arviz el nem vitte) az Also-Jegenye-volgyben.
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ellendrzdpontndl jobbra letériink a S jelzésii sétaitrdl, és a vadregényes Oz-volgy

szurdokatol balra indulé6 meredek Osvényen, roviditjiik a S jelzés kanyarulatit. Ismét
elérve a S jelzést felfelé haladunk egy sorompoig. A sorompoé utdn derékszogben balra fordulunk
(utvonalvéltozas, ez a S sav U) nyomvonala). A Kalvaria-hegy északi oldaldban, a S savon
megylink kb. 1600 métert a Kotdk padja iranyaba. Egy rovid, erds emelkedd utan jobbra 8-10 m
magas szikla magasodik az ut fo6lé. Kozvetleniil eldtte élesen jobbra fordulunk és a S A jelzésen
maszunk fel a Szarvas-hegy nyergébe. Itt (vagy balra 50 m-re a kilatépontnal) talaljuk a 17.
ellendrzopontot.

1 7 A Rézsika-forrasig (nem ivoviz!) nem megyiink el, mert elétte a 16., feltételes

az erdoben jelzetlen uton) folytatjuk tdrankat, a Szarvas-hegyen at a Tok-hegy

csucsara. Lefelé érintiink egy djabb kilatépontot (Vera pihend), majd a nyeregbe érve a
hatarkd melletti elagazasban balra tériink, 30 méter mulva a kovetkezd elagazasban ismét balra,
lefelé, a K — Z jelzések mentén. Eleinte a fonddo jelzésen haladunk, majd az ut balra ivelését
kovetden a Z balra elvalik; mi maradunk a K jelzésen. Rovidesen beériink egy fiatalabb erddbe,
ahol egy rossz min0ségl kavicsos utat kereszteziink (K kerékparos jelzés). Amikor a K jelzésti ut
erosen jobbra ivel, mi balra letériink rola egy kis 0svényre, €s a hatarkdvek mentén ereszkediink le
a Rozalia téglagyar felé (melynek bejarata eldtt, a villanyoszlopon kéktira-bélyegzd talalhatd).
Mivel az Aranyhegyi-patak Uj nyomvonalra terelt szakaszdnak partja jarhatatlan, a
18. ellenorzopontot az erdd sarkandl, az jjaépitett vastti atjaronal talaljuk.

1 8 A gerincen balra fordulva és a kilatopontot elhagyva (a térképen P kerékparral jelzett,

Solymarvolgyi uton folytatjuk tirankat. Hamarosan hazak kozé ériink, ahol balra

fordulunk a Solymari kozre. Az Urom vasiti megallohely viganyai utin balra
fordulunk, majd egy villanyoszloppal szemben jobbra felmegyiink a keskeny 1€pcsdsoron a Bécsi
utra. Jobbra so0r6z0, buszmegill, balra mini élelmiszeriizlet talalhaté. A jelzolampéas
gyalogatkeln atmenve balra mitkodé nyoméskutat talalunk. Egyenesen megyiink felfelé az Ujvar
utcan. Egy Y eldgazasban sargasbarna épiilet eldtt jobbra felfelé megyiink tovabb a Hatarkd
utcan. Egy utcasarkon all6 hatarkd mellett egyenesen megyiink tovabb, a kovetkezd utcaba
(KOpor utca) viszont befordulunk jobbra. A Kopor utcabdl az els6 saroknal balra tériink egy
névtelen utcdba (Uromhegyi lejtd, de nincs kitdblazva). Az utolsé hizak utan az utca jobbra
fordul, de mi egyenesen haladunk cserjék kozott egy besziikiild 6svényen. Elériink egy fehér
murvés utat, amelyen jobbra 100 métert haladunk. A ,MAGANTERULET” tablanal jobbra
fordulunk az erddbe, majd 40 méterrel késobb a két ut koziil a baloldalit valasztjuk. Néhany
métert haladva kirajzolddik baloldalt a hatararok, ezt kovetve emelkediink a hegy gerincéig.
Egy helyen az arok jobb oldala (a budapesti oldal) jarhatatlanna valik, ott attériink az arok bal
oldalara. Sziklassa valé 6svényen érjiik el a Péter-hegyi tandsvényt a 117-es szdmu hatarkdnél
(itt a korabbi években a tandsvény ismerteto tablaja allt, sajnos mar hidnyzik), amely egyuttal a
tira 19. ellendrzopontja. Valaszolj az igazolo6fiizet hatoldalan feltett kérdésre!

2 O A pontrdl a hatararok mentén megyiink tovabb hosszasan, mar a tandsvényen (PT

19 Jobbra fordulva, a Budapest-Esztergom vasit nyomvonaldval péarhuzamos

jelzés). 600 méter mulva balra letériink a jelzést kovetve a lakopark sarka felé. A Holld

kozon haladva keresztezziik a Kardkatona utcat, és a kovetkezo, Fiilemiile utcaban
jobbra fordulunk. Az utca végén szemkozt, kissé balra, a Rokahegyi tit tiloldalan taldljuk a Réka-
hegyi kébanya bejaratit (szemben, az Arvacska utca elején pedig egy miikodé nyoméskutat). A
parkoldban, vagy sorompoOt megkeriilve és az tton besétalva a kObanya udvariban talaljuk a 20.
ellendrzdépontot.



felmaszunk egy kis nyeregbe. Innen balra fordulva a PA jelzést kovetjiik, meredek

lépcsOsoron jutunk fel a banya peremére. Kovetjik a banya peremét, majd
derékszogben balra fordulva meredeken ereszkediink egy szintitig, ahol a P sav jelzésen balra
fordulunk. 300 méter mulva az erdei tanyat jobbrol keriiljiik, atvagunk egy fenyvesen és elhaladunk
a Bubu-forras folott. Egy esetenként szemetes folduton jobbra tériink, majd 180 méter mulva, az
erdo sarkan balra. Villanypasztorral elzart teriiletek, késObb jobbrdl bozotsav, majd hétvégi kertek
szegélyezik az utat, mely egy balrdl érkez6 aszfaltitra csatlakozik. Ahol jobbrdl a telkek elfogynak,
a Puszta-hegy elotti elagazasban €lesen jobbra tériink a P+ jelzésre (jobbra az tit menti di6fan és
villanyoszlopon eligazit6 jelzések). Tovabbra is a hétvégi telkek mentén haladva lejteni kezd utunk.
Az egyenes végén jobbra megtorik jelzett utunk, majd a kovetkezo két elagazason iranyvaltoztatas
nélkiil haladunk at (kozben a 2. elagazisban a P+ jelzés jobbra tér). Kiérve egy merdlegesen
keresztez0 sz€les folditra azon balra, folfelé (egy markéns facsoport fel€) fordulunk, és felmaszunk
a hegytetdre (balra vikendhaz-telep). Itt a sz€les ut kettéagazik (az utdelta kozepén nagy kovek egy
rakasra felhalmozva), mi a jobb oldali agat kovetjiilk. A ligetes rész utan az ut balra ivel,
megpillantjuk a Megyeri-hidat. Vannak ledgazasok, de nekiink mindig a gerincutat kell kovetniink.
Kisebb hullamvasutazassal atsétalunk a Zsellér-hegyen, utunk aszfaltozotta valik és a Meggy utca
72-vel szemben elérjiik az Eziist-hegyi kilaté hiilt helyét, és egy nagyobb tisztast az 1t bal
oldaléan, ez egyuittal a 21., feltételes ellendrzopont.

2 2 Tovabbmegyiink az aszfaltozott titon, mely a hétvégi hazakat elhagyva jobbra erOsen

21 A banyaudvarban jobbra fordulunk, majd egy raccsal lezart barlangszaj mellett

ereszkedni kezd, Békasmegyer felé. A meredek lejton haladva megpillantunk

szemkozt egy dombot, a tetején kereszttel. Kdzvetlen eldtte az aszfaltot elhagyva egy
meredek, sziik 6svényen (figyeljiink a 1abunk elé!!!) felmaszunk a mar messzirdl latsz6 Puszta-
dombi Kkereszthez, ami a 22. ellenérzopont.

végén a Meggy utca aszfaltjan a lakotelep irdnyaba haladunk tovabb. (Alternativ

utvonal: a kereszttdl visszamegyiink az 6svényen aszfaltatig, és azon balra ereszkediink
a hazakig.) Keresztezziik a Pusztadombi utat (vigydzz, itt mar autobusz johet!), és az Egetd utcén
Békasmegyer panelhazai felé kozelediink. Az utca végén balra fordulunk a Tancsics Mihaly ttra, és
a Dlne utca torkolata utdn jobbra az uttesten atkelve lemegylink a 1€pcsokon a két tizemeletes
panelhaz (Lukacs Gyorgy utca 5-6.) kozé.
A panelhazak mogott a Gulacsy Lajos utcan folytatjuk a menetelést. A Csobanka térre érve
elhaladunk a K6z0sségi Haz és a Szakorvosi Rendeld kozott és mar lathatjuk térdnk céljdt, a Veres
Péter Gimnaziumot. Az épiiletet elérve jobbra fordulunk, majd a sarkon balra kanyarodva
megtalaljuk a tornaterem bejératat, ahol dijazas, gratul4cio varja a sikeres teljesitOket €s frissit0 a tira
valamennyi résztvevojét.
Az iskolabdl kilépve visszamegyiink az épiilet hatoldalaig, egyenesen ki az Orszag ttig, azon balra
a Csobénka térig, majd jobbra az aluljarén 4t érhetd el innen Békasmegyer HEV-allomas (460 m).

2 3 A kereszt el6tt leereszkediink a meredek €s csuszos Osvényen egy kis rétre, melynek

Reméljiik, tetszett a tura, kellemesen elfaradtal.
Kellemes hazautazast és tovabbi szép napot kivanunk!
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A budapesti hatarkovekrdl...

Pest-Buda-Obuda egyesitésekor a Vdrosi Honatydk elrendelték, hogy .a hatdrok mentén
elhelyezett kovekkel” pontosan és szemléletesen jeloljék meg a Févdros hatdrait. A budai
oldalon 1878-82 kozott kihelyezett koveket 101-325 sorszdammal lattdk el (Az 1-100 sorszdmot
a pesti kovek kaptdk.). Az akkor 41 km hosszd budai hatdrvonalon elhelyezett 225 kgbél az
1995-6s felméréskor 177 volt fellelhetd, ebbél 166 az eredeti helyén vagy annak kozelében.
Néhdany, a helyérdl elmozditott kovet a zugléi Bosnydk téren, a Geodéziai Emlékparkban
helyeztek el. Példdul itt Iathaté a 101-es szdmd, eredetileg Békdsmegyeren dllé hatdrké.

A budai oldalon a hatdrkovek 50x50x150-200 cm méret(, hasdb alakdra faragott budai mészkd
oszlopok. Az oszlopok egyik oldala BUDAPEST felirati, és a févdros irdnydba tdjolt. A ké
hdatoldaldra a szomszédos telepiilés nevét (Békdasmegyer, Urom, Solymdr, Hidegkdt, Nagykovdcsi,
Budakeszi, Budadrs, Tétény, Promontor) vésték. Ezen kiviil a feldllitds éve, és egyes koveken az
utélag készitett hdromszdogelési pont vagy szintezési csap taldlhaté.

(dr. Szentpétery Tibor: A XVIIIL. - XIX. szdzadban kihelyezett budapesti hatdrksovek albuma,
1995)

FELHIVAS

a parlagfil terjedésének visszaszoritasara

A Hegyek Vandorai Turista Egyesiilet, a Kinizsi Természetbarat Egyesiilet, a Teljesitménytirdzék
Tdrsasdga alapszabdlyaikban meghatdrozott céljuk - az egészség megdrzése - érdekében kozos
akciot szervez ,dldozz néhdny percet” cimmel a parlagf( terjedésének visszaszoritdsdra.

Korunk egyik kinzé és egyre tobb embert érinté betegsége a szénandtha. Ennek a szezonhoz
kapcsolddo, idészakos betegségnek kivadltéi kozott a fészerepet a parlagfi t6lti be. A fészkesek
csalddjaba tartozé iromlevell parlagfi egyéves novény. Julius kozepétél oktdberig elhizdédé
virdgzdsa alatt millié szdmra jutnak pollenjei a levegdbe, amely a magyar lakossdg kb. 30 %-dnak
okoz nehezen elviselhetd, kiilonb6zé sllyossdgl allergids tiineteket. Ha nydron laz nélkiili,
megfdzdsos tiineteket észleliink magunkon, akkor azt minden bizonnyal valamilyen allergén
okozza, a legtobb esetben ez az igénytelen, igen agressziv gyomnovény, amelynek egyetlen
egyede 3000-4000 csiraképes magot érlel évente. Amerikdbdl keriilt Eurdpdba. Hazdnkban
1908-ban Orsovdndl észlelték eldszor, 1920-ban Somogyban, 1930-ban a Kisalféldon, 1960-ban
madr a Duna-Tisza kozén is gyakori. 1997-ben a legelterjedtebb gyomnévényként regisztrdljdk.

Tlrateriileteink jelentés része - féleg az Eszaki-kozéphegységben - még nem, vagy gyengén
fertézott. A mezdgazdasdgi miivelés(i teriiletektdl tdvolabb esé erddrészletekben szérvanyosan
megjelend egyedek még gyomldldssal felszdmolhatdk. Tdrdink sordn - még teljesitménytirdk
esetében is - szdnjunk rd egy kis idét, hogy gdtat vessiink a parlagfi terjedésének.

Varjuk tovdbbi szervezetek jelentkezését és csatlakozdsat a program tovdbbi folytatdsdhoz,
népszer(sitéséhez.



A Buda hataran 50, 25A teljesitménytura hosszmetszete
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A Buda hataran 50, 25B teljesitménytura hosszmetszete
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Budapest kb. 70 km hosszu pesti oldali hatarat augusztusban jarhatod végig a
Pest hataran kerékparos teljesitménytirankon. Szeretettel varunk!

o /'m:ll 5
PEST HATARAN %.
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Aki egy naptéri évben teljesiti a Buda hataran 50 km-es gyalogos tavjat és az augusztusi Pest
hataran 70 km-es kerékparos turat is, érem dijazasban részesil.
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A tura fontosabb adatai

Turank fébb pontjai Jelzés Tav (km) Szint (m) Ep. Nyitva
Budatétény, Mc Donald's - 0,00 | 0,00 0 0 R. 7:00 - 9:00
Szent Mihaly-kapolna (K) szalag [ 1,56 | 1,56 | 56 56 1. | folyamatosan
Szoborpark bejarata (K) Km 121 | 2,77 | 36 92 2. | folyamatosan
Kamaraerd6, mozgopont Km, PO | 2,02 | 4,79 | 27 119 3. | 7:40-10:20
Kamaraerdé, erdészhaz PO 0,22 | 5,01 0 119
Vadasz-heqy (FP) P 0,78 | 5,79 | 82 201 4. | 7:50-10:40
41-es villamos megalléja szalag | 1,01 | 6,80 0 201
Keserii-forras, autébuszm. (K) | Z,Km |187 | 8,67 | 23 224 5. | folyamatosan
Budadrsi Ut, benzinkit szalag | 2,13 | 10,30 | 47 271
Tiizk6-hegy, parkerdd szalag | 1,57 | 11,87 | 125 | 396 6. 8:40-12:10
Frank-hegyi turistahaz (K) sz, PO | 1,04 | 12,91 | 155 | 551 7. | folyamatosan
Kakukk-hegy (K) szalag |0,49 | 13,40 | 30 581 8. | folyamatosan
Irhas-arok szalag | 0,23 | 13,63 0 581
Csillebérc, buszfordulé P+ 0,75 | 14,38 | 40 621 9. 9:00 - 12:50
Budaorsi-hegy oldala (K) SU,P,sz| 0,74 | 15,12 | 24 645 10. | folyamatosan
Kavics-arok sz, Pm | 1,50 | 16,62 6 651
Makkosmaria, templom (FP) P 0,87 | 17,49 | 50 701 11. | 9:30-13:40
Budakeszi, Virag-vélgy Maria at | 2,07 | 19,56 | 30 731
Budakeszi, Szarvas tér Mariadt | 1,65 | 21,21 | 68 799
Kiskegyed jatszoétér FP) maut 0,72 | 21,93 | 12 811 12. | 10:00 - 14:50
Petnehazy-rét sz, P+ [1,78 ] 23,71 | 55 866
Adyligeti-erdé sarka mauat, sz | 0,83 | 24,54 | 25 891 13. | folyamatosan
Adyliget, jatszétér (FP) P, sz 1,40 | 25,94 | 15 906 14. | 10:30 - 16:00
Hosszu-erd6-hegy széle szalag | 0,97 | 26,91 | 43 949
Remete-szurdok alsé vége KO 0,69 | 27,60 7 956
Remete-hegy, elagazas K 2,17 | 29,77 | 160 | 1116 | 15. | 11:10 - 15:40
Budaliget, Honfoglalas u. K+ 1,25 | 31,02 0 1116
Jegenye-volgy, eldgazas S+ 0,57 | 31,59 3 1119
Solymar, benzinkit S 0,62 | 32,21 3 1122
Rézsika-forras S 1,14 33,35 | 8 1130 | 16. | 11:40- 16:20
Szarvas-hegyi nyereg sz,S,SA | 223 | 3558 | 188 | 1318 | 17. | 12:00 - 16:50
Csucs-hegyi-nyereg szalag | 0,99 | 36,57 | 40 | 1358
Rozalia téglagyar K, sz 2,22 | 38,79 2 1360
Aranyhegyi-patak (FP) K 0,05/3884 | 0O 1360 | 18. | 12:30-17:30
Urdm, vasuti megalléhely szalag | 0,97 | 3981 | 2 | 1362
Péter-hegy, tanésvény (FP) szalag | 1,99 | 41,80 | 112 | 1474 | 19. | folyamatosan
Roka-hegyi kébanya (FP) PT,sz |1,27 | 43,07 | 20 | 1494 | 20. | 13:00 - 18:30
Puszta-hegy, P-P+ elag. PA,P | 230| 4537 | 82 1576
Zsellér-hegy P+,sz | 1,32 ] 46,59 | 20 | 1596
Eziist-hegyi kilato szalag | 0,60 | 47,29 | 6 1602 | 21. | 13:40- 19:30
Puszta-domb, kereszt szalag | 0,96 | 48,25 | 10 1612 | 22. | 13:50 - 19:40
Veres Péter Gimnazium (FP) sz, miut | 1,36 | 49,61 4 1616 | C. | 14:00 - 20:00
Békasmegyer, HEV-allomas - 0,46 | 50,07 | 0O 1616

Vastag betii: ellendrzépont, délt. feltételes ellenbérzépont, alahdzott: frissitépont.

A jelzéseket piros szalagokkal egészitettiik ki, ahol sziikséges!
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Név: Rajtszam:

Raijtid6: Erkezési id6: Menetidé:
R. Budatétény 1. Szent Mihaly-kapolna | 2. Szoborpark 3. Kamaraerdd
A A
B B
C C
4. Vadasz-hegy 5. Keseri-forrds a.m. || 6. Tilzké-hegy, eséhdz | 7. Frank-hegyi th. elag.
A A
B B
C C
8. Kakukk-hegy 9. Csillebérc 10. Budadrsi-hegy oldala || 11. Makkosmaria
A A
B B
C C
12. Kiskegyed jatszotér 13. Adyligeti-erdéfolt 14. Adyliget 15. Remete-hegy

25/A cél - 25/B rajt

16. Rozsika-forras 17. Szarvas-hegy ny. 18. Aranyhegyi-patak |19. Péter-hegy, T

20. Roka-hegyi kébdnya [21. EzUst-hegyi kilatdé | 22. Puszta-domb C. Békasmegyer

Amelyik ellenérzéponton nincs pontdr, ott a kihelyezett zsirkrétaval kell bejelolni a helyes valaszt, vagy felirni
a kihelyezett lapon szerepld kodot! A feltételes ellendrzOpontokon is eléfordulhat, hogy csak zsirkréta lesz +
egy kihelyezett A4-es fehér lap, rajta ellendrz6kdéd. Ha valamelyik ellendrzéponton — a tablazatban megadott
nyitvatartisi idoben — nem talalsz pontort €s kihelyezett igazol6eszkozt sem, batran menj tovabb!



